Praventionssportangebot Warriors Martial Arts Team e.V.

* Nordic Walking

* RickenFit

* Pilates

« Fit & Vital (Bauch-Beine-Po-Beckenboden-Training)

* Body Toning (Cardio- und Muskelaufbautraining)

» Angeleitetes gesundheitsorientiertes Muskelaufbautraining

» Angeleitetes Cardio- und/oder Krafttraining (je nach Indikation und Anweisung durch den
therapeutisch begleitenden Mediziner)

Sporttherapeutische Begleitung

Dr. med. Hans-Dieter Neubauer

Magister Public Health

Gesundheitswissenschaftler (univ.)

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Naturheilverfahren, Akupunkturarzt
Arztehaus Heroldsbach

Vorortbetreuung

Leitung: Dr. Nathaniel Melling (Chirurg) und Florian Rohde (Physiotherapeut)

Katrin Assmann (Physiotherapeutin)

Robert Herzing (BSA Fitnesslehrer / Rehatrainer / Erndhrungstrainer)

Juanita Kann (BLV Nordic Walking Guide)

Michael Kann (DOSB B-Lizenztrainer / ITA Fitnesstrainer / Meditationslehrer / Erndhrungstrainer /
Klangschalentherapeut / Entspannungstrainer / Reiki-Lehrer)

Warriors Gym

Dieselstraf3e 2 (Eingang Daimlerstrafie)
91301 Forchheim

www.warriors.de

warriors@t-online.de

Fon. 09191-6252123

Watrriors Martial Arts Team e.V. — Mitglied im Bayerischer Landessportverband e.V. (V41651)

Nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der Kdrperschaftssteuer befreit und nach § 3 Nr. 6 GewStG von der
Gewerbesteuer befreit, weil der Verein ausschlie3lich und unmittelbar steuerbegiinstigten Zwecken im
Sinne der §§ 51 ff. AO dient. Steuernr. 216/111/60515
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