
Ferien-Trainingszeiten 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Öffnungszeiten 
18.00-21.30 Uhr 

Öffnungszeiten 
18.00-21.30 Uhr 

Öffnungszeiten 
18.00-21.30 Uhr 

Öffnungszeiten 
18.00-21.30 Uhr 

Öffnungszeiten 
18.00-21.30 Uhr 

18.00 – 19.00 MMA/Grappling (H2) (4) 
 

18.00 – 19.00 Boxen für Anfänger und Kinder 
(H1) (A) (3+4)  

18.00 – 19.00 
 
 

MMA/Grappling (H2) (4) 18.00 – 19.00 
 
 

Boxen für Anfänger und Kinder 
(H1) (A) (3+4)  

  

 


